
 
 

 

 

期 日 令和 5年 11月 11日（土）～ 12日（日） 

会 場 医王山スポーツセンター（金沢市） 

対 象 小学校４年生～中学校３年生 
 

《団員のみなさんへ》 
 みなさんは、スポーツ少年団の本当の楽しさを知っていますか？この少年大会では、日頃の団活

動とは違い楽しい体験がたくさんできます！新たな仲間たちと協力することで、多くの友達もでき

ます。石川県内の仲間とリーダーのお兄さんやお姉さん達と楽しい活動をして、たくさんの思い出

を作りましょう。さぁー！周りの友達もさそってみんなで参加しよう～☆ 

 

《指導者・保護者のみなさんへ》 
 この少年大会では、レクリエーション活動･野外活動･集団生活などを通じて、子供たちの自主性･

創造性や仲間意識を高めます。新たな仲間たちと協力して、友情の輪を広げるとともに心と体を育

てます。日頃の団活動では体験できない、地域･学年･競技を越えた交流は子供たちに大きな刺激を

与え、２日間ともにした友達や楽しい活動は一生忘れることが出来ない素晴らしい思い出になるこ

とでしょう。子供たちの貴重な経験のためにも多くの参加をお勧めします。 

 

   公益財団法人 石川県スポーツ協会 石川県スポーツ少年団 

 



日 程 表 

 

15 清掃・宿舎チェック・荷物移動

45 受付開始

05 受付終了

20 開会式・オリエンテーション

15 00

16 00 班別活動
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00

　

スポともカップ 2023 in Mt. Iouzen
（班別対抗運動会 ＆ ニュースポーツ体験）

リーダー会活動について
Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐｓ ～絆を深めよう～
エピローグ （２日間のまとめ）
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１１月１１日（土）
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１１月１２日（日）
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アクティブトライ （運動遊び）
　～アクティブチャイルドプログラムの体験～

20 20

19

18 夕　食 18

17

22

21 21

就寝・消灯22 00

あっ、どうもはじめまして！
　（軽スポーツ＆ゲーム）

19

15

16

17

ナイトフェスティバル
　（きもだめし＆ナイトレク）

朝のつどい

起床・寝具整理・荷物整理30

30 朝 食

閉会式

解散30

入 浴30

自由交歓・就寝準備30

 
 

《持ち物》 

  運動できる服装（スポーツウエア、スポーツパンツ）、外履き用運動靴、 

  内履き用運動靴、筆記用具、洗面用具、着替え、汗拭き用タオル、個人用ゴミ袋、 

  常備薬等、健康保険証（コピー）、マスク（必要により） 

  ※ 持ち物には、氏名を明記しておくこと。 

  ※ 浴室には、シャンプーや石けんなどの備え付けはありません。 


